Vom Unbewussten
=~ = Zum Bewussten

F/ ’ Der Traumkérper in der Therapie

-

Die Psychotherapie beschdiftigt sich mit der Seele,
im Schamanismus wird diese auch Astral- oder

Traumkérper genannt. Beide Methoden kénnen
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och vor wenigen Jahren wurden Heilmethoden wie

Homoopathie, Reiki und auch die heute anerkannte

Psychotherapie als unwissenschaftliche Spinnerei ab-
getan. Ganz schnell konnte man in die Schublade fiir Verriickte
geschoben werden, wenn man sich ndher mit Traumdeutung
oder Psychologie befasste — was ja zum Teil immer noch der
Fall ist.

Die Angst, sich mit den Tiefen unseres Unbewussten aus-
einander zu setzen, sitzt tief, und blitzschnell werden sdmtli-
che Abwehrstrategien in Bewegung gesetzt. Auch heute noch
empfinden viele es als bedngstigend, die Seelenlandschaft zu
erkunden und die Tragweite auf das Leben einer Person aus-
zuloten. Schon den Gedanken daran meiden viele wie der Teu-
fel das Weihwasser.

Es geht aber auch eine groie Faszination von der Psycho-
logie aus, die wie ein Magnet wirkt und unser Bediirfnis nach
Authentizitit offenbart. Mit jedem Buch, das wir verschlin-
gen, hoffen wir, einen Schritt niher an unseren Wesenskern
zu kommen. Diesem Sog verdanken die meisten von uns, dass
sie sich trauen, eigene Erfahrungen mit der Psychotherapie
zu machen.

In den letzten Jahren 16sten sich die Angste vor dem »See-
lenstrip« mehr und mehr auf. Dabei half eine intensive Ver-
breitung der Psychologie durch Biicher und Zeitungsartikel.
Besonders das Fernsehen verdnderte die allgemeine Einstel-
lung gegeniiber der Psychotherapie. Wissenschaftliche Sen-
dungen der BBC, die iiber Zusammenhénge von Denken und
der Psyche informieren, erreichen hohe Einschaltquoten. Ein
anderer Sender simuliert mit einer Psychotherapeutin Krisen-
interventionen im Alltagsgeschehen und macht so die Ge-
spréchstherapie nachvollziehbar.

Nicht nur die Psychotherapie, sondern auch der Schama-
nismus gewinnt durch das Fernsehen einen anderen Stellen-
wert. Berichte tiber eine Heilung im geistig-seelischen Bereich
ermuntern die Zogernden, einen Schritt zur seelischen Hei-
lung zu machen.

Am Ende der Irrfahrt

Die Griinde, warum Menschen zu einem Schamanen oder
zum Psychotherapeuten gehen, sind oft identisch. Sie sind in
einer menschlichen Krise, die offensichtlich nicht mit Messer,
Strahlen oder Chemie zu heilen ist.

Oft sind die Menschen schon viele Wege erfolglos gegan-
gen, ehe sie sich fiir die Gesprachstherapie, Homoopathie oder
andere ganzheitliche Heilmethoden entscheiden. Auch grofe
Skeptiker kommen am Ende ihrer Irrfahrt manchmal zu ei-
nem Schamanen, obwohl ihnen dieser Heilungsvorgang eher
»mystisch« vorkommt. Denn wie kdnnte unser Verstand ver-
stehen, dass sich diese Methoden mit verlorenen Emotions-
oder Seelenanteilen beschéftigen? Wer sich dagegen schon
dem Studium der sichtbaren und der unsichtbaren Kérper des
Menschen zugewendet hat, wird eine Heilung iiber geistige
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Rituale und Heilweisen schon fast einen nachvollziehbaren
Vorgang nennen.

Fiir die westlichen Menschen ist das Studium des physi-
schen Korpers die Grundlage, um die unsichtbaren sieben Kor-
per wenigstens ansatzweise zu verstehen. Den Schamanen
geniigte es, sich mit den hoheren Kriften zu verbinden, um
dann die Heilung bei dem Kranken zu beobachten. Sie haben
keinen wissenschaftlichen Anspruch und vertrauen auf die
Verbindung mit dem Géttlichen und die daraus resultieren-
den Erfahrungen.

Der Astral- oder Traumkorper

Ich méchte mich hier nicht mit allen Geistkérpern beschif-
tigen, sondern mich auf den Astralen oder auch Traumkérper
beschrénken. Der physische Korper als erstes Zentrum ist
Vehikel der menschlichen Seele. In diesem menschlichen Kor-
per entwickelt sich in der Kindheit der Emotional- oder
Energiekoérper sowie in der Jugend der Mentalkorper mit lo-
gischem Denken. Aber erst das Herz mit dem vierten Astral-
oder Traumkdrper bildet die Basis fiir das wahre Menschsein.

Unser geistiges Feld, das aus den sieben verschiedenen, un-
sichtbaren Korpern besteht, ist das Bindemittel zwischen Kor-
per und Seele. Emotionen, Gedanken und Erfahrungen erge-
ben das Seelische, welches sich verbindet mit den Informa-
tionen der Familie und mit unserem Umfeld. Diese pulsie-
renden Informationen durchdringen den physischen Kérper
und beeinflussen den Menschen stindig. Erst eine gesunde,
seelische Verfassung unseres Astral- oder Traumkdorpers for-
dert die Herzensqualitét eines Menschen, dann entfillt die
Spannung, die sich zwischen Personlichkeit und Seele aufge-
baut hat.

Obwohl wir in vielen Biichern iiber die Funktion der Seele
und iiber Ursache und Wirkung unseres Verhaltens lesen kén-
nen, gibt es wenige klare Ausfithrungen, die uns die Kom-
plexitit der menschlichen Seele in ihrem Zusammenspiel mit
der Familienseele oder dartiber hinaus mit der nationalen See-
le begreiflich machen kénnen. Die Schamanen verfiigten tiber
ein intuitives Wissen tiber die Zusammenhénge der Seelen in-
nerhalb einer Familie und ihren Ahnen. Die »besessenen« Dorf-
bewohner wurden zum Dorfplatz gebracht, um nicht nur die
Individualseele zu heilen, sondern auch die Sippenseele mit
in den Heilungsprozess zu integrieren.

Da wir nicht nur Individuen sind, sondern im sozialen Feld
stehen, sind wir durch emotionale Gemiitsbewegung verbun-
den. Wir werden beeinflusst von den Energiefeldern der Men-
schen um uns herum, wir treten so in Interaktion mit unserem
Umfeld. Innerhalb einer Familie und Sippe versteht man das
als drahtlosen Informationsaustausch. Dieser hat zur Folge,
dass die Seele nicht nur von den Emotionen der Gegenwart
beeinflusst wird und von eingepragten, eventuell traumati-
schen Erlebnissen, sondern auch von Informationen, die ver-
bal, aber auch nonverbal, innerhalb einer Sippe pulsieren.
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Im Kontakt mit dem Unbewussten des Klienten stellt der Schamane
uber Symbolhaftes wie reinigendes Raucherwerk den Geist

auf das Heilige, das Ganze in uns ein

Zu diesen nonverbalen Informationen gehort in einer Fa-
milie auch das Wahren von Geheimnissen, das Einhalten von
Ritualen und Regeln, die zur Vermeidung von Schmerz die-
nen oder auch zur Uberlebensstrategie einer Familie oder
Volksgruppe gehéren. Wenn wir die Komplexitit eines sol-
chen Feldes begreifen, wundern wir uns nicht mehr, wie oft
die Seele oder der Traumkorper, wie die Naturvolker oder
Schamanen es nennen, krank ist.

Verlorene Seelenanteile

Den Psychotherapeuten genauso wie den Schamanen geht
es bei der Heilung um verlorene seelische Anteile. Der Scha-
mane arbeitet mit dem Unbewussten, und hier, im Astral- oder
Traumkorper, setzt auch die moderne Psychotherapie an. Sie
bringt Unbewusstes ins Bewusstsein. Der Traumkérper er-
moglicht uns erst Mitgefiihl fiir andere — und fiir uns selbst.
Das Herz und die Liebe sind somit Voraussetzung fiir die Hei-
lung.

Was unterscheidet die Methode des Schamanismus von der
modernen Psychotherapie?

Der Schamanismus geht von verlorenen Seelenanteilen ei-
nes Menschen nach einer Traumatisierung aus und arbeitet
demzufolge mit dem Unbewussten iiber Rituale, durch Klan-
ge, Trommeln und Trancen, um die inneren Heilungskréfte
»einzuladen«. Im Kontakt mit dem Unbewussten des Klien-
ten stellt der Schamane iiber Symbolhaftes wie reinigendes
Réucherwerk den Geist auf das Heilige, das Ganze in uns ein.

Er versetzt sich und den Klienten in einen medialen, tran-
cedhnlichen Zustand. Er bildet die Briicke zu dem Teil des Un-
bewussten, der krankmachend war. Wiahrend der Schamane
vielleicht Bilder und Symbole empfingt, tragt die Musik des
Trommelns den Energiekorper in den gesundmachenden
Rhythmus. Dabei braucht man tiber die krankmachenden Er-
eignisse nichts zu wissen. Es reicht, durch eine Handlung, wie
zum Beispiel einen Stein zu vergraben, dem Bewusstsein ein
Signal zu geben, dass es vorbei ist. Mit dieser bewussten Hand-
lung wird fiir das im Unbewussten gelagerte Ereignis ein End-
punkt gesetzt. Mit dem Vergraben wird der Schmerz der Mut-
ter Erde tibergeben, und dem Geist wird signalisiert, dass ein
unbewusstes, bis dahin unvollendetes Ereignis nun vollendet
ist. Die Symptome im psychischen wie im physischen Kérper
haben ihren Zweck erfiillt und brauchen den Menschen nicht
mehr daran zu erinnern, dass er etwas tun muss, um seine
vollkommene Integritdt wiederzuerlangen.

Schwanken zwischen Extremen

In der Psychotherapie weifs man, dass Traumatisierte durch
Familiengeheimnisse, Unfall, Trennung, oder durch Natur-
katastrophen von gegensitzlichen Mustern und von der un-
ausloschlichen seelischen Pragung des traumatischen Ge-
schehens beeinflusst sind. Die Sprache des Traumas schwankt
zwischen den Extremen des Verdrangens und Vergessens, der
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Gefiihllosigkeit und der Uberschwemmung von alten Bildern
hin und her. Es erzeugtbei dem Betroffenen oft den Zwiespalt
der hochsten Erregung, die sich in gereizter, impulsiver Akti-
on oder im anderen Extrem der Gefiihllosigkeit und resig-
nierten Depression zeigt.

Diese Extremzustidnde nach einem Trauma kann man als
Versuch des Organismus werten, ein vorgetduschtes Gleich-
gewicht zu erhalten. Zum Gliick schwéchen sich im Laufe der
Zeit die extremen Zusténde dieser Gefiithlsschwankungen ab.
Sie koénnen aber jederzeit durch Geriiche, dhnliche Bilder oder
durch Stress wieder aktiviert werden. Da der Traumatisierte
oft nichts mehr vom urspriinglichen Trauma weiS, reagiert
nur sein Korper, ohne dass er Einfluss darauf hétte.

Oft verschiebt der Kérper die Angst auf andere Bereiche.
Der Mensch meidet die Gesellschaft und hat Angst in Men-
schenmengen oder in engen R4dumen. Erst die Arbeit mit dem
Unbewussten, mit der sich die festgehaltene Spannung aus
dem Korper 16sen kann, erméglicht die Losung des Traumas.

Heilung von Schockzustanden

Im Schamanismus wie in der modernen Psychotherapie geht
man davon aus, dass ein Schockzustand uns von grofien Tei-
len unserer sinnlichen, spontanen Erfahrungen abtrennt, und
dass Teile unserer Empfindungen eingefroren sind. Daher wer-
den Moglichkeiten geschaffen, um sich wieder an die durch
den Schock abgetrennte Kraft zu erinnern und die einge-
schrankte Sinneswahrnehmung wieder langsam aber stetig
zu erweitern. In der humanistischen Psychologie werden mit
gestalttherapeutischen Methoden Gefiihle anschaulich ge-
macht. Durch die sinnliche Erfahrung des Fiihlens wird eine
neue Sichtweise ermdglicht und somit ein Bewusstsein fiir den
inneren blinden Fleck hergestellt.

Eine Methode in der Psychotherapie, die » Voice-Dialog« ge-
nannt wird, basiert darauf, die in uns wohnende Kraft der Hei-
lung bewusst zu machen. Der Therapeut benennt einen schiit-
zenden Teil in uns, wie die innere Heilerin, um so eine Kraft
zu etablieren, die die Heilung mittrdgt und ein Ruhepol fiir
den Klienten in einer spannungsgeladenen Situation ist.

Ist das Trauma in der Kindheit geschehen, brauchen wir ei-
nen Platz fiir das innere Kind. In dieser Arbeit ist es wichtig,
einen Ausgangspunkt zu schaffen, von dem aus wir unser in-
neres Szenario tiberblicken kénnen. Wir wihlen dafiir den Be-
wusstseinsteil in uns oder das Ego oder unsere Persona, die
alle inneren, charakterlichen Anteile der Personlichkeit bein-
haltet. Ein Wechsel von einem inneren Anteil zum anderen
kann helfen, die unterschiedlichsten Kérperwahrnehmungen
oder auch unterschiedliche Gefiihle zu registrieren. Das kann
durch Platzwechsel von einem Stuhl auf den anderen oder
auch durch beschriftete Blitter geschehen, auf denen die Wor-
te »Innere Heilerin« oder »Inneres Kind« stehen. Diese Ge-
fithlszustande differenziert dann der Klient mit Hilfe des The-
rapeuten und erreicht so einen Uberblick iiber das Geschehe-
ne aus einer erweiterten Perspektive.
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Genau wie beim Schamanismus ist es méglich, Heilung und
Integration der verlorenen Kraft zu erlangen. Dabei braucht
der Schock nicht bis in alle Einzelheiten angeschaut oder gar
wieder inszeniert werden. Es geht vielmehr darum, das Ge-
schehen, vor dem der Klient seine Augen vor Schreck und
Schock geschlossen hatte, soweit es der Heilung dient, wie-
der ins Bewusstsein zu bringen. Damit das Vergangene dann
wirklich vergangen sein darf.

Verdrangung

Da unser Korper und Geist in Extremféllen nur das Uber-
leben im Sinn hat, erinnert sich unser Gedichtnis nicht wirk-
lich an einen Unfall oder ein Trauma. Wenn jemand dann den
Hergang des Unfalls erzihlt, haben die Betroffenen das Ge-
fithl, nur Zuschauer und nicht wirklich beteiligt gewesen zu
sein. Nur der Kérper weifl davon, und die Erinnerung hilt er
in einem unvollendeten Kreislauf als Erregung im Korper-
system gefangen.

Dabher gilt es jetzt, mit Hilfe des Therapeuten eine Mog-
lichkeit zu schaffen, um die Erfahrung erst einmal als Beob-
achter distanziert und so in einem anderen Licht zu sehen.
Dem Klienten gilt es ein sicheres Gefiihl zu verschaffen und
ihm zu vermitteln, dass sein Korper in seiner Weisheit ihn erst
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Erst die Arbeit mit dem Unbewussten, durch die sich
die festgehaltene Spannung aus dem Korper losen
kann, ermoglicht die Losung des Traumas

einmal wihrend eines Schocks vor dem Kurzschluss des Kor-
persystems geschiitzt hat. Und dass es jetzt an der Zeit ist, die
verlorenen Emotionen wieder »einzuladen« und sie schlief3-
lich als Vergangenheit in den eigenen Erfahrungsschatz ein-
zuordnen.

Der Korper liigt nie, darum ist er der Parameter, der beide,
Therapeut und Klient, in der Therapie weiterfithrt. Der Kli-
ent fangt wieder an, den korperlichen Signalen zu vertrauen.

Mit Hilfe des Therapeuten fragt der Klient seinen Kérper,
wie er sich anfiihlt, und erkennt, wie direkt er mit seinen Emp-
findungen in seiner Kérperlichkeit verbunden ist. Oder még-
licherweise auch nach einem traumatischen Erlebnis, wie ab-
geschnitten er von seinen Empfindungen und seiner Kérper-
wahrnehmung ist.

Der Astral- oder Traumkorper ist Ansatzpunkt in der The-
rapie und unser Zentrum, das uns erméglicht, uns selbst und
die Welt zu lieben. Mit der Einsicht in unser Schicksal kénnen
wir Herz und Kopf vereinigen. Aus dieser eigenen, inneren
Kraft heraus kénnen wir ein verantwortungsbewusstes, wiir-
devolles Leben fiihren.

Psychotherapie, Hypnotherapie, NLP und Schamanismus
arbeiten jeweils mit Ressourcen und integrieren den unbe-
wussten Teil. Schamanen nutzen zum Beispiel das Krafttier,
und die Psychotherapeuten eine erfolgreich durchlebte vor-
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Auch wenn wir augenscheinlich aus dem Paradies
fallen, kann darin der Samen des Wachstums liegen
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angegangene Situation als Quelle der Kraft. Dadurch vollen-
det sich der krankmachende Prozess, und der Patient wird
nicht mehr von wilden, unkontrollierbaren Angsten iiberfal-
len (was die Naturvélker oft als Besessenheit bezeichneten).

Abgeschnittene Gefiihle, die aufgrund traumatischer Um-
stande unbewusst im Korper kreisen, miissen nicht als Schock-
situation wiedererlebt werden, um Heilung zu erlangen. Mit
Hilfe des korperorientierten Psychotherapeuten oder des Trau-
matherapeuten wird das zu schnell und zu heftig Erlebte durch
eine Verlangsamung der Situation in einzelne Bilder zerlegt.
Der Therapeut pendelt hin und her zwischen der Riickerin-
nerung und den eigenen Ressourcen und kann mit dieser Hil-
fe die schwierige Situation bewdltigen. Mit dieser Methode
wird die verloren gegangene Kontrolle tiber die Situation und
das Vertrauen in die eigene Fahigkeit des Menschen, ein Trau-
ma zu iiberleben, wieder hergestellt. So kann selbst ein Trau-
ma im Nachhinein als starkende Erfahrung von tiefer innerer
Beriihrung und Ruhe erlebt werden.

Wieder heil sein

Heilung beinhaltet somit in geistigen Heilungstechniken die
Heilung des astralen Seelenkorpers und integriert somit den
abgetrennten Teil des Menschen und erméglicht ihm, wieder
spontaner und emotionaler zu werden. Sie befihigt den Kli-
enten nach erfolgreich abgeschlossener Behandlung, direkter
und urspriinglicher mit seinen Mitmenschen in Kontakt zu
treten und nicht mit den zeitverzégerten Emotionen des ein-
geschrankten Astralkorpers eines Traumatisierten zu reagie-
ren. Er kann wieder direkt in der Gegenwart leben und spon-
tan mit seinen Mitmenschen agieren.
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Der Therapeut fungiert als Begleiter auf
dem Weg zur eigenen inneren Kraft und
Stirke durch die Uberwindung des Trau-
mas. Seine Arbeit sollte dazu dienen, den
Zugang zur eigenen inneren Seelenland-
schaft zu schaffen. Auch wenn er-
schreckende Erfahrungen erst einmal in
unsere seelische Befindlichkeit unaus-
16schlich eingeprigt sind und wir augen-
scheinlich aus dem Paradies fallen, kann
darin der Samen des Wachstums liegen.

Durch den Einblick in das Wesen der
menschlichen Seele erinnern wir uns wie-
der daran, dass wir alle »in einem Boot«
sitzen und die Menschheit sich hauptséch-
lich miteinander im Gewebe des Lebens
weiterentwickelt. In der Austibung einer
therapeutischen oder schamanischen
Tatigkeit erfahren wir es als unser grofies
Potential, in das Feld einzutauchen, das
uns als Menschen verbindet, und als Emp-
fanger zu fungieren, der uns ermdoglicht,
miteinander zu fiihlen. Wir kénnen einan-
der begleiten auf dem Weg der Genesung, ob nun als mit-
fithlender Psychotherapeut oder als Schamane. Wir unter-
stiitzen uns, um {iber eine schwierige oder gar schreckliche
Situation hinauszuwachsen.

Das Ziel der Psychotherapie ist, das Ged4chtnis des Trau-
matisierten mit Hilfe des Therapeuten zu informieren, dass
das Drama und der Schreck vorbei sind. Der Korper kann die
bis dahin festgehaltene Spannung in einem Schauer, in Hitze
oder sogar durch Zittern loslassen. Die Liicke zwischen Be-
wusstem und Unbewusstem schlieBt sich und integriert die
verlorene Kraft. Danach konnen die Erfahrungen vernarben
und langsam als Vergangenheit von Kérper und Geist einge-
ordnet werden. Menschen mit groSen seelischen, traumati-
schen Erfahrungen sind, nachdem sie diese Erfahrung inte-
griert haben, fiir andere oft Rastplatz und Wegweiser. n
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